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مطالعه و تمرين درس 

 زنگ اول

مطالعه و تمرين درس زنگ 
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مطالعه و تمرين درس زنگ 

 سوم

 مطالعه و تمرين درس زنگ

 چهارم

 فردامطالعه دروس جديد كه قرار است 
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  استراحتو شرکت در آزمونهاي تستي ،آمادگي براي امتحانات ،هامرين و تكميل جزوهت  ،وس عقب افتادهرمطالعه د
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 استراحتو ،شرکت در آزمونهاي تستيناتاآمادگي براي امتح ،ها  مرين و تكميل جزوهت  ،مطالعه دروس عقب افتاده

 

 6516   مهرماه

 دوره اول متوسطه شيخ مر تضي انصاري واحد مشاوره دبيرستان 

 سعادت بخش 

  (دوره اول متوسطهدوم و سوم –هاي اول)برنامه مطالعاتي پايه             .دآموزان عزيز ، سلام خسته نباشيدانش
قيح  ريزز  توان برنامهكه از جمله می ،بستگی به عوامل مختلفی دارد ،دانید كه موفقیت هر فرد در آيندهمیوبی  دوستان عزيز به خ               ح    نط  در زمینزه  صحي

ت يه ح     توان پايان سال تحصیلی خوشی داشت . حال با توجه به اهمیت اين موضوع يكتحصیلی را نام برد كه با رعايت آن می ر  عحاي  ستح رت   برنامه مطال اا  بصح ه ئهپيشح كه  ،گرددمی ی اتا

 با كمك يك كارشناس با تجربه و  خودتوسط مناسب كه  و يا با توجه به شرايط خاص خود از يك الگو  مشابه و آن را سرلوحه كار خويش قرار داد توانمی

 ساعات اين برنامه قابل تغییر می باشند.درصورت لزوم ضمنا  مند شويد.بهره تهیه می كنید، 

 دوستان عزيز، رموز موفقيت در مطالعه :
 نموده استراحتدقیقه  64الی  61  ، بايستیمطالعه دقیقه  41پس از و  .حواس باشد تمركز بامستمر و بصورت الف : مطالعه بايد 

 شما سپرده شوند .تا مطالب در ذهن 

 ه ابتدا تمام آن بخش را مرورسطحی نمايید.مطالع قبل ازب : 

 .پس از مطالعه تشريحی دروس، تست زدن را در برنامه خود جا  دهید نمائید.م درس يادداشت برداري از نكات مه:  پ

 شايد دوستان كوشا بهترين كمك كننده باشند.  .بوطه يا دوستان خود برطرف نمائیداشكالات خود را به كمك دبیران مر:  ج

 اين يك امر عاد  است . گاهی اوقات لازم است يك مطلب را چندين بار مرور كرد كهچ : 

 دهد.و يا تغییر دانش آموزان توجه داشته باشند كه هركس با توجه به نیاز و موقعیت خود می تواند ساعات مطالعه  را افزايش ح : 
  .اند و نه تسلیمخود مبارزه كردهها  ست احتمالی مأيوس نشويد بلكه تلاش خود را بیشتر نمائید ، زيرا قهرمانان همیشه با شكستك: در صورت برخورد با مانع و ش خ

  فیزيك و ..... بايستی نسبت به حل مسائل مختلف آن اقدام تا يادگیر  تثبیت گردد. ،د: بعد از مطالعه دروسی مانند رياضی 

                                                                                                                              .ايیدرا مطالعه نم توان دروس ديگریداريد ميا ...... ورزش مانند  ترهايی كه دروس سادهزنگم : به جا  

  استراحت در نظر بگیريد. ، امتحانات مستمر وبرنامه مورد علاقهرا برا  تماشا   ساعات خود بخشی ازتذكرمهم: 

 


